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Die Pflanzen sind winterharte Straucher, ca. 2-3m hoch und brauchen ein Spalier.
Ein sonniger Standort ist wichtig.

Sie ist reich an Aminosauren, Vitaminen A, B1, B2, C, Mineralien: Eisen, Kupfer,
Nickel, Chrom, Magnesium, Kalzium, Natrium, Kalium, sowie Spurenelementen.
Wissenschaftler sehen die Beere als die gestindeste Frucht Gberhaupt an, sie soll
4000% mehr Antioxidantien als Orangen und wesentlich mehr Vitamin B als
jede andere Frucht haben. Bisher gibt es mehr als 2700 veroffentlichte wissen-
schaftliche Studien.

Ihr Geschmack ist, je nach Sorte, eine fruchtige Mischung aus Preiselbeere und
Kirsche. In der chinesischen Krauterheilkunde hat sie den hochsten Rang.

lhr werden folgende gesundheitsfordernde Eigenschaften zugeschrieben:
= sichtbar jlingere Haut: der Frischzellbildungsprozess der Haut wird
beschleunigt und deren Struktur gestrafft.

= niedrigere Cholesterinwerte: die schddlichen kérpereigenen Fette werden
abgebaut und der Cholesterinspiegel reguliert.

= normalisiert den Blutdruck: der Blutkreislauf wird gereinigt und reguliert,
sowie die Blutdruckeigenschaften normalisiert.

= Herzstdrkung: der Bewegungsablauf von Herz und Herzmuskel wird gestarkt
und reguliert.

= Starkung der Kérperkraft: sorgt fiir lang anhaltende Extraenergie des Korpers.

= Verbessert die Blutzuckerwerte: iiberhéhte Blutzuckerwerte werden gesenkt
und reguliert.

= Starkung des Immunsystems: kdrpereigene Abwehrkrafte werden gestarkt,
Infektionskrankheiten vorgebeugt.

= Starkung der Denkkraft: die Denk- und Gedadchtniskraft des Gehirns wird
gefordert.

= Verbesserung der Verdauung: der Verdauungsapparat und Magen-Darm-
Zyklus wird in Balance gebracht.

= Verbesserung der Leberfunktion: durch Schadstoffabbau wird fiir eine
ausgeglichene Funktion der Leber gesorgt.

= Krebsvorsorge: Krebserkrankungen an Bauchspeicheldriise und Leber wird
entgegen gewirkt.

= Sehkraftverbesserung: die Sehkraft der Augen wird gestdrkt und fiir ein
helles klares AugenweiB gesorgt.

= VVerbesserung des Haar- und Nagelwuchses: das Wachstum wird (re)aktiviert
und die Strukturen gestarkt.

= Verfeinerungen in der Kiiche: sl bis salzig in Suppen, Nachspeisen,
Backwaren, Miisli, Marmeladen und Siften.

= Sie soll glticklich machen und das Abnehmen erleichtern.

Die Goji-Beeren kdnnen frisch, getrocknet oder gekocht verzehrt werden.




